
Памятка для родителей 

 
Почти у каждого здорового малыша до трех лет бывают периоды 

наступательного агрессивного поведения в детской группе. Пройдет этот 

период, и освоит ли ребенок новые формы взаимоотношений со 

сверстниками, или закрепятся агрессивные формы - зависит в первую 

очередь от родителей. 

Что делать если ребенок дерется? 

1. Во - первых, нужно быть готовым к тому, что ребенок 

будет осваивать активные, физические способы 

взаимодействия (толкаться, пинаться, кусаться, драться.) 

2. Во-вторых, необходимо понаблюдать и 

проанализировать, чем вызвано такое поведение 

(утомился, голоден, плохо себя чувствует, недостаток 

внимания, вседозволенность в семье, копирует чужое 

поведение). 

3. В третьих, стоит ответить себе честно на вопросы: « А как 

должен вести себя мой ребенок в подобных ситуациях», « Что я сама умею и 

чему могу научить ребенка, чтобы он вел себя соответственно желаемому?». 

4. В-четвертых, нужно выполнять следующие правила во время обучения: 

         Находиться рядом с малышом, чтобы быстро реагировать на 

ситуацию. 

         Стараться предупреждать ситуацию, не 

ждать, пока ребенок использует 

деструктивный способ. При первых 

признака агрессии направить малыша по 

желаемому пути: отвлечь, предложить 

другую игрушку, изменить место игры, 

поменяться с другим ребенком игрушкой, 

поиграть вместе с ним, настоять на 

возвращении отнятого. 

         Если ваш ребенок сделал все правильно, 

как вы его учили, необходимо его похвалить, обнять, побыть 

рядом (закрепить новое поведение своим вниманием).  

  

Самая лучшая поддержка для 

малыша – это любовь и внимание 

мамы. 

 
 


