
 



 

 

Дыхательная гимнастика без использования игровых приемов 

1. Ребенок делает вдох – выдох (рот при этом закрыт), попеременно зажимая 

то одну, то другую ноздрю. 

2.Тренировка носового выдоха. Ребенок глубоко вдыхает и длительно 

выдыхает через нос. Рот при этом закрыт. 

3.Тренировка ротового выдоха. Ребенок вдыхает и выдыхает через рот 

(ноздри ребенка можно закрыть пальцами на начальном этапе выполнения данного 

упражнения). 

4.Вдох через нос, длительный выдох через рот. Необходимо следить, чтобы 

ребенок не поднимал плечи и не напрягался. 

5.Вдох через рот, выдох через нос. 

 

Дыхательная гимнастика с использованием игровых приемов. 

«Футбол» - Из кусочка ваты скатайте шарик. Это мяч. Ворота – два кубика 

или карандаша. Ребенок дует на «мяч», пытаясь «забить гол». Вата должна 

оказаться между кубиками. 

«Шторм в стакане» - Для этой игры необходимы соломинка для коктейля и 

стакан с водой. Посередине широкого языка кладется соломинка, конец которой 

опускается в стакан с водой. Ребенок дует через соломинку, чтобы вода забурлила. 

Следите, чтобы щеки не надувались, а губы были неподвижны. 

«Бабочка» - Вырежете из бумаги несколько бабочек. К каждой бабочке 

привяжите нитку на уровне лица ребенка. Произнесите вместе с малышом русскую 

народную поговорку: 

Бабочка-коробочка, 

Полети на облачко, 

Там твои детки – 

На березовой ветке! 

Затем предложите подуть на бабочку длительным плавным выдохом, «чтобы 

она полетела». 

«Снегопад» - Сделайте снежинки из ваты (рыхлые комочки). Предложите 

ребенку устроить снегопад у себя дома. Положите «Снежинку» на ладошку 

ребенку. Пусть он правильно ее сдует, не надувая щек и вытянув губы в трубочку. 



 

 

 

 

 


