
 



 

Дружба включает в себя очень много вещей: внимание и уважение к 

другому человеку, к его мнению и характеру; сочувствие, помощь и 

поддержка; забота, доброта и щедрость; умение справляться со своим 

эгоизмом; секреты и тайны, горести и радости. Известно, что полноценное 

развитие ребёнка во всех его проявлениях очень сильно зависит от отношения 

малыша со своими друзьями. И, конечно, мама с папой могут научить ребёнка 

знакомиться и дружить, помочь ребенку разобраться в этом замечательном и 

сложном чувстве, понять с кем ему интересно и весело общаться и играть. Чем 

в более раннем возрасте начать учить ребенка дружбе, тем легче и быстрее он 

сможет в дальнейшем общаться с другими детьми и заводить друзей. 

 Для того чтобы малыш научился дружить, нужно обязательно 

рассказать ему об этой самой дружбе как можно подробнее, чтоб он понял, что 

это такое, как он должен вести себя с другом. Будет полезным смотреть 

мультфильмы, читать рассказы, сказки о дружбе. Вся полученная информация 

будет накапливаться, станет формироваться правильное представление о 

друзьях и дружбе в целом. Кроме этого детей с детства нужно учить уважать, 

ценить, помогать своим близким. Умение идти на уступки, искать 

компромиссы важно не меньше. Если ребенок осознает всю важность дружбы, 

то это значит, что он вполне готов стать настоящим другом. Можно сказать, 

что дело осталось за небольшим: ввести его в общество сверстников и научить 

общаться с ними. Дети, которых рано начали водить в детский сад либо с ними 

часто ходят в гости, общественные места, более общительные, чем те, что 

находились лишь в обществе родителей и других близких родственников. 

Многие дети стеснительны, поэтому боятся подойти, начать разговор со 

сверстниками. Данный случай говорит нам о том, что чадо нужно научить 

быть уверенным в себе. Устраивая дома семейные праздники, на которых 

присутствуют дети стоит вовлекать своего застенчивого малыша в игры, но не 

заставлять, говоря «иди, играй вместе со всеми», а помочь ему перебороть 

свой страх перед общением. Взрослые тоже могут вступить в игру вместе с 

ребятами – так игра получится еще интересней, а ребенку будет легче 

адаптироваться, познакомиться, сдружиться. 

 

Полезные советы: «Как научить ребенка дружить» 

1. Приводя ребёнка в новое общество детей, старайтесь не давить на 

ребёнка и не просите, а тем более не заставляйте подружиться со всеми. 

2. Иногда, чтобы стать друзьями, достаточно просто поиграть вместе. 

Позвольте ребёнку максимально расслабиться, адаптироваться и вступить с 

кем-то из детей в игру. 

3. Необходимо объяснять, что игрушку у приятеля нужно не 

выпрашивать, а просто вежливо просить 

4. Старайтесь не вмешиваться в общение или игру детей. Напомнить о 

себе стоит только в критических ситуациях: когда назревает явный конфликт. 

Детям сложно контролировать эмоции, поэтому любая ситуация может 

вызвать бурную реакцию. 



5. Если ребёнок готов делиться игрушками, то стоит предложить ему 

пригласить в игру соседа по песочнице и поиграть вместе личными 

игрушками. 

6. Разрешите ребёнку приглашать других детей к вам в гости. Домашняя 

обстановка благоприятно влияет на развитие дружеских отношений. 

7. Учите ребенка самоиронии – в этом случае он не обидеться и не 

заплачет, услышав что-то неприятное в свой адрес. 

8. Объясните ребёнку, как важно мириться после ссоры и осознавать 

свои проступки. Главное в ссоре – уметь признавать свои ошибки и уметь 

извиниться. Акцентируйте, что это умеют делать только очень сильные духом 

люди! 

9. Если кто-то из детей вызывает у ребёнка страх или отторжение, 

обязательно проговорите это и выясните, из-за чего сложилась такая ситуация. 

10. Важно, чтобы ребенок усвоил «правила дружбы»: не дразнится, 

играть честно, не стремится к превосходству над окружающими, не 

разбалтывать секреты. Ребенок должен понимать, что он не хуже, но и не 

лучше. 

 По возможности расширяйте круг общения детей: знакомство на 

детской площадке или в кружках по интересам. Учите ребёнка решать 

конфликтные ситуации мирным путём, предлагайте варианты развития 

событий, пусть даже уже случившейся ситуации. Если ребёнок сумел проявить 

дипломатичность – обязательно похвалите. Важно обсуждать эмоции и 

чувства самого ребёнка и предполагаемые чувства других людей. Создавайте 

условия для развития детей, реализации их способностей. Это придаст ребёнку 

уверенности в себе, поможет понять и оценить свои «сильные» стороны. 

 

Удачи вам и верных друзей для ваших детей! 

 


