
Рекомендации для педагогов и родителей "Учет возрастных 

анатомо-физиологических особенностей развития детей 

дошкольного возраста в воспитании и образовании". 

Возрастные особенности – это характерные анатомические, 

физиологические, физические и психологические качества, присущие 

определенному возрастному развитию человека. 

Каждой возрастной группе соответствует определенный уровень 

физического и психического развития. Характерные для того или иного 

возрастного периода анатомо-физиологические и психологические 

особенности называют возрастными особенностями. 

Знание возрастных особенностей развития ребенка поможет подобрать 

физические упражнения, закаливающие процедуры, следить за физическим и 

психическим развитием детей. 

Организм дошкольника интенсивно развивается. На протяжении первых 

семи лет жизни у него не только увеличиваются все внутренние органы, но и 

совершенствуются их функции. Основными показателями физического 

развития ребенка являются рост, масса тела и окружность грудной клетки. 

Зная эти показатели можно сравнить данные  физического развития 

конкретного ребенка в группе со средними показателями  развития детей 

соответствующего возраста. 

Следует помнить, что ребенок с избыточным весом не может быть отнесен к 

категории хорошо физически развитых детей. Даже при повышении массы 

тела на 15—20 % у детей снижается работоспособность, повышается 

раздражительность, могут возникнуть нарушения опорно-двигательного 

аппарата. 

Следует учитывать, что на протяжении дошкольного возраста накопление 

веса и увеличение роста колеблется — в одни периоды малыш быстрее 

вытягивается вверх, а в другие быстрее прибавляет в весе. Так, обычно в 

годы от четырех до шести увеличение роста малыша заметнее (за два года до 

15 см), чем прибавка в весе (до 5 кг); поэтому порой создается впечатление, 

что ребенок худеет. Между тем именно в эти годы начинается заметное 

накопление мышечной силы, увеличивается выносливость, растет 

подвижность . 

Чтобы обеспечить нормальное физическое развитие ребенка, дать ему 

необходимую нагрузку на физических занятиях необходимо учитывать и 

анатомические особенности, а также функциональные возможности 

организма ребенка. Особенности движений детей, их координационные 

возможности от возраста к возрасту значительно изменяются, что 

существенно влияет на организацию занятий по физической культуре. 

Мышечная система у детей формируется на основе развития нервной 

системы и увеличения массы скелетных мышц, причем происходит этот 

процесс неравномерно. В раннем возрасте кости ребенка богаты 

кровеносными сосудами, содержат небольшое количество солей. Они 



эластичны, гибки, легко деформируются и искривляются, так как костная 

система 2—3-летних детей имеет значительные зоны хрящевой ткани, 

слабые, мягкие суставы и связки. У малышей еще нет устойчивых изгибов 

позвоночника, которые появляются лишь к 4 годам. Все это надо учитывать 

при проведении занятий по физической культуре. Например, если 

упражнение выполняется лежа на спине, необходимо, чтобы ребенок лежал 

прямо. Исключаются упражнения силовые (перенос тяжестей, висы на руках 

и т. п.) и связанные с длительным пассивным ожиданием. 

Особое внимание рекомендуется уделять развитию свода стопы, так как на 

втором и частично на третьем году жизни она уплощена. Поэтому полезно 

упражнять малышей в приподнимании, ходьбе на носках, ходьбе по 

наклонной плоскости и ребристой доске. 

Маленькие дети дышат поверхностно, часто, неравномерно, так 

как дыхательная мускулатура еще не вполне сформирована. Развитие 

организма ребенка, овладевающего ходьбой, приводит к перестройке 

процесса дыхания и постепенному укреплению соответствующих органов. 

Нормализуется частота, появляется грудобрюшной, а затем грудной тип 

дыхания, увеличивается, емкость легких. Дыхание учащается только при 

возбуждении или физических нагрузках. Учитывая особенности дыхательной 

системы дошкольников, следует позаботиться о том, чтобы они как можно 

больше бывали на свежем воздухе. 

Продолжительные физические и психические напряжения могут 

отрицательно сказываться на деятельности сердца и приводить к нарушениям 

его функции. Поэтому следует с большой осторожностью дозировать 

физическую нагрузку на организм ребенка. Работа сердца находится в тесной 

взаимосвязи с развитием мышц. Регулярные занятия тренируют сердечную 

мышцу, приводят к постепенному уменьшению частоты пульса. 

Если малыш испытывает положительные эмоции, то это активизирует его, 

способствует нормальной деятельности сердечно-сосудистой и нервной 

систем. Содержание упражнений должно увлечь, заинтересовать ребенка. Не 

следует заставлять его заниматься — принуждение вызывает естественный 

протест, рождает отрицательные эмоции. 

Правильно поставленная работа по развитию движений положительно влияет 

на активизацию зрения и слуха. 

  

 

 


