
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сведения о результативности и качестве 

реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы 

«Азбука здоровья» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



В своей деятельности педагог Голубева Виктория Германовна реализует 

дополнительную общеобразовательную общеразвивающую программу 

«Азбука здоровья» физкультурно-спортивной направленности, для детей от 4 

до 7 лет. Программа составлена на основании методических рекомендаций 

программ для системы дополнительного образования детей и нормативно-

правовых документов, регулирующих их деятельность. Одной из главных 

задач программ является вовлечение максимального числа детей в 

систематические занятия спортом. Вся работа педагога направлена на 

гармоничное развитие физических качеств, общей физической подготовки и 

изучение основ оздоровительной гимнастики, волевых и морально-этических 

качеств личности, формирование потребности к занятиям спортом и ведения 

здорового образа жизни.   

Динамика основных показателей учебной деятельности 

 

Сохранность контингента является одним из основных показателей 

качества реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы. Отмечается высокая сохранность контингента 

и регулярность посещения занятий обучающимися, что свидетельствует о 

существенной заинтересованности детей, родителей (законных 

представителей)  в обучении по программе. 

   

Учебный 

год  

Сохранность 

% 

Количество 

обучающихся  

Девочек  Мальчиков  

2021-2022 100 15 8 7 

2022-2023 100 15 8 7 

 

Уровень освоения обучающимися ДОП 

 

Учебный 

год  

Кол-во  

обучаю- 

щихся  

В 

полном 

объёме  

В 

необходимом 

объёме  

Не освоил 

программу  

Переведены 

на 

следующую 

ступень 

обучения  

2021-2022 15 14 1 - 15 

2022-2023 15 15 - - 15 

 

Полнота реализации ДОП  

 

Учебный год  Количество часов по 

учебному плану  

Выполнение 

программы % 

2021-2022 64 100% 

2022-2023 64 100% 

 



Важным критерием оценки эффективности деятельности в рамках 

реализации дополнительной программы, являются показатели овладения 

обучающимися знаний, умений и навыков. Глубина теоретических и 

практических ЗУН обучающихся по программе оценивалась методикой 

тестирования Ю.Н. Павилова: «Проверь себя: методика комплексной оценки 

физического развития и физической подготовленности». Знания обучающихся 

оценивались по трех уровневой системе: высокий, средний, низкий. 

 

 

 
 

 
 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

Высокий Средний Низкий

14%

59%

27%

53%

47%

0

2021-2022 учебный год
4-5 лет

Начало года Конец года

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

Высокий Средний Низкий

19%

67%

14%

67%

33%

0

2022-2023 учебный год
5-6 лет

Начало года Конец года



Оценка образовательных результатов потребителями образовательных 

услуг  

 

Показатель  2021-2022 2022-2023 

Процент родителей (законных 

представителей), удовлетворенных 

качеством образовательных результатов  

95% 99% 

 

Приведенные данные основываются на результатах анкетирования 

родителей (законных представителей) с целью определения уровня 

удовлетворенности качеством работы. Большая часть родителей (законных 

представителей) удовлетворены качеством образовательных результатов. 

 

Уровень заболеваемости 

 

 
 

Достижения обучающихся 

 

Учебный год  Уровень  Количество 

участников  

2021-2022 Городской «Зимняя 

спартакиада»  

8 

2021-2022 Городской 

«Хрустальные россыпи 

-2021 «Спортивно-

акробатический этюд» 

5 

2021-2022 Всероссийский «Кросс 

нации» 

4 
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2022-2023 Городской «Мини-

олимпиада ГТО -2023» 

2 

2022-2023 Всероссийский «Кросс 

нации» 

5 

 

 

В ходе реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы физкультурно-спортивной направленности 

достигнуты результаты: 

 Обучающиеся проявляют устойчивый интерес к занятиям физической 

культурой; 

 Развита потребность в занятии спортом и ведению здорового образа 

жизни; 

 У воспитанников сформированы устойчивые мотивы и потребности в 

бережном отношении к своему здоровью; 

 Сохранность контингента обучающихся составляет 100% за все годы 

обучения; 

 Материал дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы усвоен в полном объёме; 

 Обучающиеся имеют высокий уровень сформированности ЗУНов;  

 Родители (законные представители) удовлетворены качеством 

предоставляемой образовательной услуги.  


