
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Консультация для родителей 

«Роль семьи в эмоциональном развитии       

ребёнка» 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



Среди глобальных проблем человечества, наиболее остро заявляющих о 

себе в новом XXI веке, особое место занимает психическое и физическое 

здоровье детей. Постоянно сменяющиеся переживания, эмоции — без них 

невозможно представить жизнь детей. Психологи относят эмоциональность 

ребенка к природе заданной возрастной ценности. 

Дети очень впечатлительны, открыты для освоения окружающего мира, 

стремятся к признанию себя среди других людей. Эмоции оказывают влияние 

на все формы активности детей, окрашивают общение, процесс познания, 

отражения действительности, дают возможность наиболее ярко раскрыться и 

само реализоваться в деятельности. Опыт эмоционального отношения к миру, 

обретаемый в детстве, является прочным и принимает характер установки. 

Современная социальная ситуация далеко не всегда способствует 

удовлетворению потребности дошкольников в эмоциональных переживаниях, 

обогащению их яркими впечатлениями, неповторимыми образами 

окружающего мира. Многие явления и события, волнующие и оставляющие 

неизгладимый след в душе, остаются незамеченными со стороны родителей. 

Сегодня утерян целый ряд семейных традиций, общения сверстников. Все 

большее образовательное значение придается ранним интеллектуальным 

успехам и достижениям, программам с компьютерным обучением, увлечение 

которыми сокращает живое человеческое общение, так необходимое ребенку 

эмоционально-чувственное познание окружающего, приводит к 

преждевременному взрослению детей. Нередкими стали случаи различного 

рода отклонений в эмоциональном развитии детей, проявления агрессивности, 

тревожности, эгоцентризма, нежелания сочувствовать и сопереживать, 

радоваться другим. 

Значительная роль в развитии эмоционально-волевой сферы ребенка 

принадлежит семье. В условиях семьи складывается присущий только 

ей эмоционально-нравственный опыт: убеждения и идеалы, оценки и 

нравственные принципы, ценностные ориентации, отношение к окружающим 

людям, к самому себе, к деятельности. Предпочитая ту или иную систему 

оценок и эталонов ценностей (материальных и духовных), семья в 

значительной степени определяет уровень и содержание эмоционального и 

социально-нравственного развития ребенка. 

Огромную роль в развитии ребенка имеет психологический 

микроклимат семьи, определяющийся в значительной степени характером 

взаимоотношений членов семьи. И в первую очередь родителей. При 

положительных взаимоотношениях существенную роль играет степень 

участия ребенка в общих делах, заботах семьи. Хорошо, 

если ребенок чувствует себя нужной и важной частью своей семьи, ощущает 

себя любимым и защищенным. Родители, которые любят и принимают 

своего ребенка таким какой он есть, активно живут жизнью ребенка, помогая 

справляться ему со своими детскими, но очень значимыми для него 

трудностями, не отмахиваются от него, пуская его в свою взрослую жизнь, 

способствуют формированию у ребенка положительной самооценки, 

уважения к себе и к окружающим людям. 



Отношения, усвоенные в семье, ребенок переносит в окружающий 

социум. От этого зависит и то, как он будет общаться со взрослыми и 

сверстниками. Как правило, ребенок, воспитывающийся в эмоционально 

благополучной семье, имеет высокий уровень развития коммуникативных 

способностей, общение со сверстниками не вызывает затруднений. 

Отрицательные взаимоотношения в семье (конфликты, ссоры) наносят 

огромный вред настроению ребенка, его работоспособности, 

взаимоотношениям со сверстниками. 

Жизнь маленького человека начинается в семье, и именно 

в семье закладывается фундамент физического, психического и нравственного 

его развития. Взрослые должны заботиться о здоровье малыша, о его 

физическом и психологическом благополучии, поддерживать позитивное 

настроение, воспитывать нравственные качества. В семье с раннего возраста 

ребенок получает первые образцы отношения взрослых к окружающим и к 

нему самому. Подражая взрослым, ребенок овладевает языком эмоциональной 

экспрессии, учится понимать эмоциональные состояния близких ему людей, 

получает первые представления о нормах и правилах поведения, об 

отношении людей друг к другу, о человеческих ценностях. 

Семья с ее своеобразным, только ей присушим психологическим 

климатом, оказывает решающее влияние на эмоциональное самочувствие 

ребенка, его интеллектуальное развитие, психическое состояние, от которого 

зависит то, как ребенок будет относиться к окружающей действительности, к 

людям и к себе самому. Кроме того, взаимодействие ребенка с 

родителями является первым опытом взаимодействия с окружающим миром. 

Этот опыт закрепляется и формирует определенные модели поведения с 

другими людьми, которые передаются из поколения в поколение. 

Семья, отношения в которой строятся на доверии, доброй воле, улыбке, 

взаимоуважении, дает ни с чем не сравнимую радость жизни, позволяет 

раскрываться индивидуальности каждого члена семьи, воспитывает любовью, 

которая, зародившись у родного порога, изливается не только на близких 

людей, но и на совсем незнакомых людей. 

 


